Yogatag im Barockschloss Brandis am 8. Januar 2017

Yoga, Mantra & Stille

mit Andrea Haase, Christina Gericke & den Gaiatrees

Wir moéchten mit euch den Jahresanfang in der ganz besonderen Atmosphare
des verwunschenen Schloss Brandis feiern.

Mit Yoga und Mantra, Bewegung, Stille und Klang mdchten wir euch wertvolle
Impulse flr das neue Jahr geben. Das Schloss Brandis schenkt uns dazu die
einzigartige Ruhe eines fast 300 Jahre bestehenden historischen Baudenkmals.

14-15.30 Uhr Sivananda trifft Vinyasa Yoga mit Andrea

16-17.30 Uhr Yin Yoga & Klang mit Christina & Gaiatrees
ab 18 Uhr Konzert mit den Gaiatrees

In den Pausen gibt es Tee und kdéstliche vegane/vegetarische Suppen. Das
Schloss 6ffnet den Festsaal flir uns um 13.30 Uhr.

Bitte denkt an etwas Warmes zum Uberziehen und bringt wenn mdglich eure
Yogamatten mit (Es gibt natlrlich auch Yogamatten usw. vor Ort). Yoganeulinge
sind ebenso willkommen wie fortgeschrittene Yogis!

Die Teilnahmegebuhr flr den ganzen Tag betragt 65€
inkl. Speisen & Getranke.

' Anmelden kénnt ihr euch bei Andrea Haase %
www.yoga.vilsbiburg.de, tel. 0174-49 295 37

oder bei Christina Gericke
www.bliss-leipzig.de, tel. 0177-66 46 401

Wir freuen uns auf euch!
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